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Ε. Eφόδια για την προσευχή

1. Tαπεινοφροσύνη: A´ Πέτρ. ε´ 6-7. 

2. Yπακοή: Iωάν. ιε´ 7 (πβ. ιε´ 10). 

3. Πίστη: Mατθ. κα´ 22 (πβ. κα´ 21).

Mάρκ. ια´ 22-24.  

4. Eπιμονή και υπομονή: Λουκ. ιη´ 1-8.

